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Deux chirurgiens du CSSS de Saint-Jérome
a l'assaut d’un des plus hauts sommets du monde

Saint-Jéréme, le 7 decembre 2009 — Deux chirurgiens du Centre de santé et de services sociaux
(CSSS) de Saint-Jérdme, Dr René Caissie et Dr Jacques Goulet, s'apprétent a gravir 'un des plus
hauts sommets du monde au profit de LEUCAN.

Le 12 décembre prochain ils entreprendront leur expédition dans les Andes argentines, la ou se trouve
I'’Aconcagua. Dominant les Amériques du haut de ses 6962 metres I'Aconcagua est aussi la plus haute
montagne en dehors de I'Himalaya et mérite par conséquent sa place au sein du club sélect des « 7
sommets », une liste comprenant le plus haut sommet de chaque continent.

« Nous prévoyons trois semaines pour I'ascension. Avec 50 % moins d’oxygeéne au dernier niveau et
une tempeérature équivalant & — 30 degrés Celsius avec des vents de 80km/heure, nous savons que ce
ne sera pas facile », indique Dr Caissie, chirurgien maxillo-facial qui s’entraine déja depuis plusieurs
années pour des marathons. Son collégue, le docteur Goulet, a déja couru des triathlons mais le défi
d’une si haute montagne est une premiére pour les deux aventuriers. « Histoire de nous compliquer
I'existence, nous avons choisi la route plus technique du glacier des Polonais », précise le Dr Caissie.

Les deux acolytes se préparent activement en utilisant le parc d’entrainement naturel des Laurentides,
entre autres, en escaladant, au pas de course, le Mont-Tremblant. « Grace a notre site Internet, les
gens pourront suivre notre périple presque en direct car nous pourrons I'alimenter & chaque jour de
photos, vidéos et commentaires », ajoute Dr Goulet.

L'objectif de cette expédition est double. « Relever un defi de taille est en soi un objectif personnel
louable, mais nous voulons faire d’'une pierre deux coups en levant des fonds pour LEUCAN. Comme
vous le savez sans doute, LEUCAN est un organisme a but non lucratif qui aide les enfants atteints du
cancer et leurs familles éprouvées », concluent les deux médecins.

Vous pouvez les encourager en faisant parvenir vos dons a I'adresse suivante :
Les chéques doivent étre libellés a I'ordre de LEUCAN



Clinique de chirurgie buccale et maxillo-faciale des Laurentides
200 rue Durand, bureau 208

Saint-Jérbme (Québec)

J7Z 7E2

Pour suivre I'expédition : www.specialisteschirurgie.ca
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